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Opskrift på spejder toast 
 

 

Indkøb til 10 stk. spejdertoast 

o 900 g. bacon i tynde skiver. Der kan også anvendes kalkunbacon.  
o 10 æg 
o 1½ pakker rug sandwich brød eller toastbrød. 
o Tørret timian 
o 1 rulle stanniol 
o Evt. gorgonzolaost til en voksen udgave. 

Fremgangsmåde: 

• 1)Tag et stykke stanniol på ca. 50 cm 
• 2) Læg 3 stykker bacon ved siden af hinanden  
• 3) Læg en skive brød oven på. 
• 4) Tag en skive brød og lav et rundt hul i midten, så det passer til indholdet af ægget. 
• 5) Slå et æg ud i hullet.  
• 6) Drys lidt timian over ægget. 
• 7) Læg en 3. skive brød oven på 
• 8) Læg 3 skiver bacon på toppen. 
• 9) Pak staniolen omkring, 
• 10) Læg dem på en rist på bålet, og vend dem af og til, de er færdige når baconen er sprød på 

begge sider.  

Der kan som en voksen udgave også lægges en skive ost imellem brødet.  

Afprøvet af familiespejder d. 21. september 2014.  


