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Hold varmen – opgave nr. 9 
 

 

3 lags princippet 

Kender du det? Solen skinner og du har det alt for varmt, så går der pludselig en sky for 
solen og du fryser. De gener kan minimeres hvis du har klædt dig på efter 3. lags 
princippet. 

Dine opgaver er: 

- Læs denne artikel på DDS og se filmen. 

- Kig i dit tøjskab. Find et eksempel på hvert lag. 

- Tag et foto hvor man kan se alle 3 lag. 

Vi her gerne se fotoet. 
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