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SUNDHEDSSTYRELSEN

Naer kontakt

Hvis du har veeret taet pa en smittet
person i en af perioderne naevnt
ovenfor, er du en naer kontakt, hvis
du samtidig opfylder mindst ét af
folgende kriterier:

Du bor sammen med den
smittede person.

Du er keereste med den
smittede person, men | bor ikke
sammen.

Du er veerelseskammerat med
den smittede person pa din
efterskole, hajskole, lejrskole
eller lignende.

Du har overnattet hos den
smittede person, eller den

smittede har overnattet hos dig.

Kriterierne gaelder bade for born og
voksne.
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Til dig, der er kontakt til
en person med covid-19

27.01.22

Er du naer kontakt eller ovrig kontakt?

Du er kontakt til en person med covid-19, hvis du har vaeret taet pd vedkommende i en af
folgende perioder:

Smittet person med symptomer: Fra 48 timer for personens symptomer startede og indtil,
den smittede person kan ophaeve sin selvisolation.

Smittet person uden symptomer: Fra 48 timer for personen fik taget testen og indtil den
smittede person kan ophaeve sin selvisolation (dvs. 4 degn efter testtidspunkt).

Hvorvidt du er naer eller avrig kontakt afhaenger af, hvor du har veeret taet pa den smittede
person. Du er naer kontakt, hvis du har veeret taet pa en smittet i hjemmet eller lignende, mens du
er ovrig kontakt, hvis du har vaeret taet pa en smittet uden for hiemmet.

@vrig kontakt

Hvis du har veeret taet pa en smittet person i
en af perioderne nasvnt ovenfor, er du evrig
kontakt, hvis du samtidig f.eks.:

e Har siddet ved siden af eller lige over for
den smittede til et made, i skolen eller
pa arbejdspladsen.

e Har veeret til middag med den smittede

e Harsiddet ien bil ssmmen eller dyrket
kontaktsport

e Er klassekammerat i stamklassen til en
smittet elev

e Har faet besked via Smitte stop appen.

Kriterierne gaelder bade for bern og voksne.
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Hvad anbefales du at gore som naer kontakt?

Sundhedsstyrelsen anbefaler ikke, at du som naer kontakt gar i selvisolation, medmindre du
far symptomer pa covid-19. Anbefalingerne nedenfor geelder bade bern og voksne uanset
vaccinationsstatus.

Hvis du er neer kontakt, og du ikke har vaeret smittet inden for de seneste 12 uger:

e Duanbefales at blive testet med en hurtigtest eller PCR-test 3 dogn efter, at den
smittede person blev testet positiv for covid-19. Du behaver ikke at ga i selvisolation.

e Hvis du far symptomer pa covid-19, anbefales du at ga i selvisolation og blive testet
med en PCR-test hurtigst muligt.

Hvis du er neer kontakt, og du har veeret smittet inden for de seneste 12 uger:
e Duanbefales ikke at blive testet eller ga i selvisolation.

e Hvis du far symptomer pa covid-19 anbefales du dog straks at ga i selvisolation og blive
testet med en PCR-test hurtigst muligt.

Anbefalingerne gaelder ogsa, selvom du ikke kan holde afstand til den smittede person i
hjemmet. Vaer dog szerligt opmaerksom pd, om du udvikler symptomer og folg
Sundhedsstyrelsens gode rad til at forebygge smitte.

Hvad anbefales du at gore som gvrig kontakt?

Anbefalingerne nedenfor gaelder bade bern og voksne og uanset vaccinationsstatus. Vaer
saerligt opmaerksom pa, om du udvikler symptomer og felg Sundhedsstyrelsens gode rad
til at forebygge smitte.

Hvis du er gvrig kontakt, og du ikke har vaeret smittet inden for de seneste 12 uger:

e Duanbefales at blive testet med en hurtigtest eller selvtest 3 dogn efter, at den
smittede person blev testet positiv for covid-19. Du behaver ikke at ga i selvisolation.

e Har du faet besked via Smitte | stop appen om, at du har vaeret taet pa en smittet
person, anbefales du en hurtigtest eller selvtest hurtigst muligt.

e Hvis du far symptomer pa covid-19, anbefales du straks at ga i selvisolation og blive
testet med en PCR-test hurtigst muligt.

Hvis du er gvrig kontakt, og du har veeret smittet inden for de seneste 12 uger:

e Du anbefales ikke at blive testet eller ga i selvisolation.

e Huvis du far symptomer pa covid-19 anbefales du dog at ga i selvisolation og blive testet
med en PCR-test hurtigst muligt.
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Hvordan bliver du testet med PCR-test eller hurtigtest?

Hvis du skal have en PCR-test:

e Du booker tid til PCR-test pa coronaprover.dk.

e Hvis du som naer kontakt har faet oplyst et rekvisitionsnummer fra den smittede person,
kan du ogsa bruge dette nummer til at booke tid til test pa det anbefalede tidspunkt.
Dette nummer kan den smittede person finde pa sundhed.dk.

Hvis du skal have en hurtigtest:

e Der skal ikke bookes tid til hurtigtest. Du kan finde det naermeste teststed pa
coronasmitte.dk

Du kan ringe til Coronaopsporing pa tlf. 32 32 05 11, hvis du har behov for radgivning. Det er
muligt at tale med en tolk, hvis du ikke taler dansk.

Hvad betyder det at ga i selvisolation?

e Du skal blive hiemme. Ga ikke pa arbejde/skole/uddannelse mm. eller til fx
sport/traening eller pa indkeb. Det gaelder ogsa, selvom du ikke har symptomer og ikke
foler dig syg.

e Undga sa vidt muligt taet kontakt til de personer, du bor sammen.

e Hvis du undtagelsesvis bliver ned til at forlade dit hjem, fx ndr du skal testes, ber du
bruge et CE-maerket mundbind. Undlad at benytte dig af kollektiv transport, ogsa taxa,
nar du skal til og fra teststedet.

Laes mere om selvisolation pa Sundhedsstyrelsens hiemmeside.

Hav fokus pa hygiejne og rengeoring

e Vask haender tit og grundigt med vand og saebe eller brug handsprit, hvis du ikke har
adgang til vand og saebe. Handvask anbefales dog altid ved synligt snavs pa hasnderne,
efter toiletbesag, efter bleskift og inden madlavning eller spisning. Del ikke handklaeder
med andre.

e Undga at rere dig selv i ansigtet. Nar du hoster eller nyser, sa gor det fx i seermet eller i et
lommetarklaede.

e Gordagligt rent i det/de rum, du opholder dig i, mens du er i selvisolation. Brug de
rengeringsmidler, som du normalt plejer at bruge. Hvis du ikke har adgang til eget
toilet/badevaerelse, ber du selv rengere overflader fx handtag og vandhaner, inden det

bruges af andre i husstanden.

e Luft ud flere gange om dagen.
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Hvis du tester positiv for covid-19

Hvis du far en positiv test anbefales du straks at ga i selvisolation og felge anbefalingerne for smittede
personer i forhold til hvornar, du kan ophaeve din selvisolation. Laes mere pa Sundhedsstyrelsens

hjemmeside og i pjecen Til dig, der er testet positiv for covid-19.

Som naer og evrig kontakt anbefales du saerligt at huske de generelle rad om at forebygge smitte.
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Luft ud og skab Vask haender tit Gor rent, seerligt

gennemtraek eller brug handsprit pa overflader som

mange rorer ved
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