DET DANSKE
SPEJDERKORPS

Bonneburrito

Ingredienser (4 personer)

2 store finthakkede lagg

2 kartoner/daser hakkede tomater

1 karton/dase draenede kidneybgnner
3 tsk. stgdt spidskommen

3 tsk. stagdt koriander

1 tsk. stadt kanel

50 g chokolade 70 procent

chillli (valgfrit), salt og sukker

Tilbehar

1/2-1 fintsnittet spidskal
2 dl creme fraiche

4-8 tortillas
1 bdt. hakket persille og 1 citron =« S

Sadan gar du

. Svits ferst lag, sa krydderier i olie.

. Tilseet hakkede tomater, kidneybgnner og chokolade.

. Smag til med salt, sukker og evt. chili.

. Lad retten koge ind i 20-30 minutter uden lag.

. Anret fintsnittet spidskal, creme fraiche og hakket persille med citronsaft i skale.
. Varm tortillas.

. Anret burritos. Velbekomme.
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Retten er lavet af Jens Munk Nordentoft, kok hos Forbrugerradet Teenk.

Afprgvet af familiespejder d. 26. januar 2025.
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