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Gendyrk 
 
Prøv at tage nogle af grønsagsresterne fra madlavningen. Og plant dem i en urtepotte 
eller lignende. Og sørg for at vand urtepotten.  
 
Få inspiration i siden herunder til hvad der er godt at gendyrke. Tag f.eks. stokke af 
spidskål, en kartoffel der er blevet for gammel eller det nederste stykke af en porre.    
 
http://persilleshjemmedyrk.dk/gendyrk/ 
 
Skriv på sedlen hvad I har plantet.  
 

Eksempler på gendyrkning af grønsager:  

Porrer 
På samme måde som forårsløg, kan du nemt gendyrke porrer. Skær den nederste del af 
porren af – så den er cirka fem centimeter fra roden, og sæt den i en potte med jord. 
Stubben vil herefter vokse lidt, hvorefter den i nogle tilfælde ser ud til at visne og gå til. 
Men med tiden vil der vokse nye, friske porrestængler frem af stubben. 

Kål og salat 
Kål, fx bokchoi, kinakål og salat kan alle gendyrkes. Tag stubben med de inderste blade 
og sæt den i 1-2 cm vand. Efter et par dage, når du kan se nye blade og rødder, sætter du 
kålen eller salaten i jord. Du kan også forsøge dig med at plante stubbene direkte i jord, 
men det kan være en fordel at lade dem slå rødder først. Har du altan eller have, kan det 
være en fordel at sætte potterne udenfor. 

Gulerødder 
Brug toppen af guleroden, som du alligevel plejer at smide ud og stik den få millimeter ned 
i jord. Efter et stykke tid, vil der vokse fine, nye grønne gulerodstoppe frem, som smager 
dejligt. I vindueskarmen får du kun grønne gulerodstoppe, men hvis du genplanter 
guleroden udendørs, hvor der er mere plads, vil der vokse nye gulerødder ud af din 
genplantede top. Og hvis lader du dem gå i blomst, kan du lave dine egne gulerodsfrø. 

 


